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Trusa de prim-ajutor la nunta 
O lista cu lucruri de care orice mireasa ar putea avea nevoie in ziua nuntii. 

Fiti pregatiti, listati aceasta lista si marcati lucrurile care sunt in pachet. Incredintati pachetul unei persoane a 
carei singura responsabilitae sa fie aceasta.  

 

Ingrijire 

� crema de maini, servetele umede � perie, piaptan 

� servetele, batistute hartie � fixativ, gel 

� tamponele de vata, betisoare de urechi � agrafe, elastic si cordelute (la nevoie) 

� machiaj  � deodorant 

� oja de unghii � parfum 

� set manichiura (forfecuta, pila de unghii) � perie de scame 

� penseta  

Tinuta 

� trusa mica de cusut, cu ac si ate in culorile necesare � forfecuta 

� oja transparenta pentru accidente � nasturi de rezerva 

� pantofi cu toc mic, de rezerva � ciorapi de rezerva 

Medicale 
� anti-acid � plasturi 

� antihistamine, paracetamol, medicamente � remediu pentru stomac deranjat 

� analgesic – aspirina, ibuprofen �produse de iginea feminine(tampoane, panty-liner)  

Altele 
� indicatii pentru a ajunge la restaurant � lanterna mica 

� guma de mestecat, dropsuri mentolate � bricheta 

� lista cu numerele de telefon a tuturor invitatilor 
� _________________________________________ 

� lista cu numerele de telefon a furnizorilor � _________________________________________ 

� _________________________________________ � _________________________________________ 

� _________________________________________ � _________________________________________ 

� _________________________________________ � _________________________________________ 

 


